Pz pesra e \UTAUTIUN
Schutzmassnahmen
Personal Trainings

Gemass Bundesratsbeschluss vom 16.02.22 wird die Zertifikatspflicht und das tragen der
Maskenpflicht in 6ffentlichen Raumen aufgehoben. Fiir dich bedeutet dies, dass im Studio Vitamin
D kein Tragen einer Maske wahrend deines ganzen Aufenthaltes im Studio mehr nétig ist und dass
du wieder ohne Zertifikat ins Studio kommen kannst.

Durch das Aufheben der Massnahmen ist das Virus aber noch nicht einfach verschwunden. Um
uns gegenseitig weiterhin zu schiitzen gelten im Studio weiterhin folgende Regeln, Bitte
unterstitze uns dabei:

- Wir verzichten weiterhin gegenseitig auf Begriissungen mit Kérperkontakt, wie
Handeschitteln, Umarmungen etc.

- Bleibe bei Verdacht auf eine Infektionskrankheit zu Hause.

- Komm bitte nicht zu frith, sondern max. 5-10 Min. vor dem Training, damit es keine
unnotigen Kreuzungen und Ansammlungen mit Kunden von vorherigen Stunden, Massagen
oder Personal Trainings gibt.

- Bitte wasch dir nach dem Schuhe ausziehen direkt die Hinde mit Seife mind. 20Sek.
Hande mit Seite zu waschen ist effektiver als Desinfektionsmittel.

- Es gilt keine Maskenpflicht im ganzen Studio mehr, wenn du dich aber sicherer fiihlst,
kannst du weiterhin eine Maske tragen.

Besten Dank fiir deine Mitarbeit.
Bei Fragen wende dich an:
Daniela de Roo, info@vita-d.ch | 078 691 00 10



